
Приложение №1 
К ООП ООО (ФГОС второго поколения и ФОП) 

 ( приказ от 28.08.2023 г.№147-1/О) 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и 
ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования МКОУ  «Лицей  № 2» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО(второго поколения) и ФОП ООО, определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем что в МКОУ  «Лицей  № 2» в 2023-2024 учебном году ООП ООО 
по ФГОС второго поколения будут осваивать только 8–9-е классы, данный учебный 
план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

Учебный план – нормативный документ, который составлен на основе 
следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 
1897. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача России от 28.01.2021. 

5. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации». 

 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34  
недели. Максимальное число часов в  8, 9 классах  при 34 учебных неделях составляет 
соответственно   33, 33 часа. Учебная неделя - пятидневная.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 



В целях усовершенствования учебно-воспитательного процесса учебный план 
предусматривает урочную и блочно-модульную системы обучения, в связи с этим, 
учебная нагрузка учащихся распределяется по полугодиям в зависимости от количества 
недельных часов  в соответствии с нормами СанПина и на основании Устава МКОУ 
«Лицей №2» .   

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 
обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 
рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. 
Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью 
дистанционных технологий. 

Обязательная часть учебного плана. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 
часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного основного общего образования. 

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области и учебные 
предметы:  

– русский язык и литература (русский язык и литература); 
– родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 
– иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный 

язык (французский)); 
– общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 
– математика и информатика (  алгебра, геометрия, вероятность и статисктика, 

информатика); 
– естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 
– искусство (изобразительное искусство, музыка); 
– технология (технология); 
– физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский 
язык» представлен в объеме 3 часа – в 8-х- 9-х классах. Учебный предмет «Литература» 
представлен в объеме  по 2 часа в неделю в  8-х классах, 3 часа в 9-м классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 
учебный предмет «Родной язык» и учебный предмет «Родная литература» . 

Для владеющих родным языком «Адыгэ литературэ» (Кабардино-черкесская 
литература (родная)), "Малкъар литература» (балкарская) литература(родная)), 
«Адыгэбзэ» (Кабардино-черкесский язык (родной)) «Малкъар тил» (Родной язык 
(балкарский)), для начинающих изучение родного языка «Адыгэбзэ» (Кабардино-
черкесский язык (родной)) «Малкъар тил» (Родной язык (балкарский)), Русский родной 
язык и русская родная литература по 3 часа в 8–9-х классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Иностранный язык» (английский язык), «Второй иностранный язык» (французский 
язык). Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) представлен в объеме 
3 часа в неделю в 8–9-х классах. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» (французский язык) представлен  
в 8-9-х классах в объеме 1 час в неделю. Французский язык выбран  на основании 



запросов обучающихся, их родителей (законных представителей) и  по решению 
Педагогического совета (протокол №1 от 28.08.2023 г.)   

Предметная  область  «Математика  и информатика» включает в себя  учебный 
предмет « Математика»,  состоящий из учебных курсов «Алгебра» и «Геометрия»,  
учебный предмет «Информатика». 

Новый ФГОС ООО изменил подход к формированию предмета «Математика». 
Теперь в его состав кроме учебных курсов «Алгебра» и «Геометрия» включили курс 
«Вероятность и статистика» (п. 33.1 ФГОС ООО – 2021).  

По ФОП изучать вероятность и статистику должны все школьники с 7-го по 9-й 
класс. Однако в 2023-2024 учебном году обучающиеся 8-х и 9-х классов   доучиваются 
по   стандартам второго поколения и вероятность и статистику не изучали. Чтобы 
обеспечить освоение учениками 8–9-х классов программы учебного курса «Вероятность 
и статистика», Минпросвещения рекомендовало школам предусмотреть переходный 
период и особый порядок учебного планирования (письмо от 03.03.2023 № 03-327). 

По решению Педагогического совета (протокол №1 от 28.08.2023 г.)  учебный 
предмет «Вероятность и статистика» изучается за счет часов внеурочной деятельности.  

Учебный курс «Алгебра» представлен в объеме 3 часов в неделю в 8–9-х классах. 
Учебный курс «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 
Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 8–9-х классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 
учебный предмет «История России. Всеобщая история», учебный предмет 
«Обществознание», учебный предмет «География».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 
учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 
отводится по 2 часа в неделю в 8–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 
и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 
03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 
России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 
России» объемом 14 часов. 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 
«История России» в 9 классе выбран следующий  вариант  реализации модуля «Введение 
в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России»: 

- при самостоятельном планировании учителем процесса освоения школьниками 
предметного материала до 1914 г. для установления его взаимосвязей с важнейшими 
событиями Новейшего периода истории России (в курсе «История России», 
включающем темы модуля)   в тематическом планировании темы, содержащиеся в 
Программе модуля «Введение в Новейшую историю России», даются в логической и 
смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по истории. 

Региональной спецификой учебного плана в 8-9 классах является изучение 
учебных предметов «История КБР», «География КБР». 

Учитывая сложившиеся традиции регионального образования, изучение данных 
учебных предметов рекомендуется осуществлять за счёт части, формируемой 
участниками образовательных отношений или как изучение модулей различных 
предметов (география, история). 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 
классах. Учебный предмет «География» представлен   в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х 
классах.  

Предметная  область  «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный 
предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». 



 Учебный предмет «Биология» представлен в объеме  2 часа в неделю в 8–9-х 
классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в  8-х классах 
и  в объеме 3 часа в неделю в 9-х классах.Учебный предмет «Химия» представлен в 
объеме 2 часа в неделю в 8-х и 9-х классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» в 
8-х классах. По решению Педагогического совета (протокол №1 от 28.08.2023 г.)0,5  часа 
учебного предмета «Музыка» перераспределен на изучение учебного предмета «Родной 
язык» в 8-х классах. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 
«Технология». По решению Педагогического совета (протокол №1 от 28.08.2023 г.) 0,5  
часа учебного предмета «Технология»  перераспределен на изучение учебного предмета 
«Родной язык» в 8-х и 9-х классах. . 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 
учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю 
в 8-х классах,1,5 часа в неделю в 9-х классах. По решению Педагогического совета 
(протокол №1 от 28.08.2023 г.) 0,5  часа учебного предмета «Физическая культура» 
перераспределен на изучение учебного предмета «Родной язык» в 9-х классах.  

1 недельный час учебного предмета «Физическая культура» в  8-х классах и 1,5 
часа в 9-х классах  реализуется в рамках внеурочной деятельности или за счет посещения 
обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в 
объеме 1 час в неделю в 8–9-х классах.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части.   

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана-от 5- до 7 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства, принципа преемственности всех уровней образования отводится: 

-1 час в неделю - на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре.  

-1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности). Программа курса внеурочной 
деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни», одобренная решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

- 1 час в неделю -  на реализацию профессионального минимума в 8–9-х классах
 «Билет в будущее» («Россия – мои горизонты») 

- 1 час в неделю-  для 8-х классов и 1,5 часа для 9-х классов- Общая физическая 
подготовка и спортивные игры ; 

- 1 час в неделю -  на реализацию модуля «Вероятность и статистика» в 8–9-х 
классах; 



-1 час в неделю- курс « Путешествие в страну Родного языка» 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МКОУ «Лицей № 2». 

 
  

Организация промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Лицей № 2». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов представлены в таблице. 

Промежуточная аттестация для обучающихся 8-х классов проводится без 
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана с 15 
апреля по 8 мая 2024 года. 

 
Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения 

аттестации 
8-й Русский язык Диагностическая работа 
8-й  Литература Диагностическая работа 
8-й  Иностранный язык Диагностическая работа 
8-й  Второй иностранный язык Собеседование 
8-й Алгебра Диагностическая работа 
8-й Геометрия Диагностическая работа 
8-й  Информатика Диагностическая работа 
8-й  История Диагностическая работа 
8-й  Обществознание Диагностическая работа 
8-й  География Диагностическая работа 
8-й  Биология Диагностическая работа 
8-й  Физика Диагностическая работа 
8-й  Химия Диагностическая работа 
8-й  Физическая культура Тестирование 
8-й  Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая работа 

 Промежуточная аттестация для обучающихся 9-х классов проводится без 
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана с 12 по 22 
декабря 2023 года. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 
промежуточная аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

9-й Русский язык Диагностическая работа 
9-й Литература Диагностическая работа 
9-й Иностранный язык Диагностическая работа 
9-й Второй иностранный язык Собеседование 
9-й Алгебра Диагностическая работа 
9-й Геометрия Диагностическая работа 
9-й Информатика Диагностическая работа 
9-й История Диагностическая работа 
9-й Обществознание Диагностическая работа 
9-й География Диагностическая работа 
9-й Биология Диагностическая работа 



9-й Физика Диагностическая работа 
9-й Химия Диагностическая работа 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество   часов в неделю  Всего 
VIII IX  

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 
Родной язык и родная 
литература 

«Адыгэбзэ» 
 (Кабардино--черкесский язык (родной)) 

2 1 3 

«Адыгэ литературэ» 
 (Кабардино-черкесская литература (родная)) 

1 1 2 

«Малкъар тил» ( (балкарский (родной)) 2 1 3 
"Малкъар литература» 
 (балкарская) литература(родная)) 

1 1 2 
Русский   родной язык 2 1 3 
Русская родная литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 
Второй иностранный 1 1 2 

Математика и информатика Математика: 
Учебный курс «Алгебра» 
Учебный курс «Геометрия» 

    
3 3 6 
2 2 4 

Информатика 1 1 2 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 4 
Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 3 5 
Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ОДНКР - -  - 

Искусство Изобразительное 
искусство 

- - -  

Музыка 0,5 - 0,5 
Технология Технология 0,5 0,5 1 
Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 1,5 3,5 

ОБЖ 1 1 2 
Итого: 33 33 66 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 
Учебные недели 34 34 34 
Всего часов 1122 1122 2244 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе), 
в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

33 33 66 

Внеурочная деятельность (всего часов) 5 6,5  
Вероятность и статистика 1 1  
Путешествие в страну Родного языка  1  
Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1,5  
Разговоры о важном 1 1  
профессиональный минимум  в 8–9-х классов «Билет в будущее» 
(«Россия – мои горизонты») 

1 1  

Функциональная грамотность 1 1  



9-й Физическая культура Тестирование 
9-й Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая работа 

 


