
Приложение № 2 
к ООП ООО (ФГОС-2021 и ФОП) 

(приказ от 09.07.2026 г.  №100-1/О ) 
 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
при пятидневной учебной неделе 

                                                           (5 классы) 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план  МКОУ «Лицей №2» разработан на основе варианта № 4 

Федерального недельного учебного плана основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели с изучением родного языка Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 18.06.2025 № 467  и приказом от 

10.11.2025 г. №808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2026.  
В ФОП ООО добавили программу нового учебного предмета «Духовно-

нравственная культура России». Вводить ДНКР будут поэтапно с 1 сентября 2026 года. 

В 2026-2027 учебном году изучать ДНКР будут только пятиклассники. А с 2027-2028 
учебного года новый предмет будут преподавать в 5-х, 6-х и 7-х классах. 

Программу по иностранному языку сократили на 102 часа. Сокращение часов 

коснулось учеников 5–7-х классов – они будут изучать иностранный язык 2 часа в 

неделю вместо трех. В 8-9-х классах останется по 3 часа иностранного языка в неделю. 

Вводить изменения начнут с 1 сентября 2026 года. Однако в 2026-2027 учебном году 

часы сократят только у 5-х классов – у них будет 2 часа иностранного языка в неделю. 

А ученики 6–9-х классов будут изучать иностранные языки по-прежнему по 3 часа в 

неделю. 
На основании заявлений родителей (законных представителей) и решения 

педагогического совета от 26.06.26 г., протокол №12 в параллели 5-х классов 

организован математический класс. В 5 –м   математическом классе вводятся курсы  
« Основы программирования» и «Занимательное черчение» ,  изучаются в объеме по 0,5 

н/ч . 
Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 

и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", "Родной язык (государственные языки 

Кабардино-Балкарской Республики(кабардино-черкесский, балкарский, русский)", 

"Родная литература (литература на  государственных языках Кабардино-Балкарской 



Республики)", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"География", "Биология", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Труд (технология)", 

"Физическая культура". 
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". Учебный предмет 

«История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и 

«История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5-х 

классах. 
Обучение в МКОУ «Лицей №2» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

а также возможность преподавания и изучения из числа государственных языков 

Кабардино-Балкарской Республики ( кабардино-черкесского языка и литературы и 

балкарского языка и литературы), в том числе русского языка как родного языка. 
Изучение родного языка и литературы на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. На основании заявлений родителей (законных представителей) и 

решения педагогического совета от 26.06.26 г., протокол №12 , изучаются учебные 

предметы: «Родной (кабардино-черкесский) язык», «Родной (балкарский) язык», 

«Родной (русский) язык» и «Литература на родном (кабардино-черкесском) языке», 

«Литература на родном (балкарском) языке», «Литература на родном (русском) языке». 
При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», «Родной язык» и 

«Родная литература» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
На основании заявлений родителей (законных представителей) и решения 

педагогического совета от 26.06.26 г., протокол №12 , в 5-х классах вводится учебный 

предмет «Второй иностранный язык (французский)», на изучение которого отводится 

0,5 н/ч в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
на основании заявлений родителей (законных представителей) в математическом классе 

учебные предметы «ИЗО» и «Музыка» изучаются в объеме о 0,5 н/ч, по 0,5 н/ч отводится 

на учебные курсы «Основы программирования» и «Занимательное черчение». 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне основного общего образования составляет 34 недели. В МКОУ «Лицей №2» 

установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 



норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5 -х классах не превышает шести уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
1.  «Литературная Кабардино-Балкария» - по 1 часу в неделю в 5  классах; 
2. Разговоры о важном-по 1 часу в неделю в 5  классах; 
3.Функциональная грамотность: учимся для жизни - по 1 часу в неделю в 5  классах; 
4. В 5 классах реализуется спортивный модуль «Легкая атлетика», который    дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Лицей №2» 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Лицей №2» 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 
 

Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка   МКОУ «Лицей №2» 
Учебные предметы  Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в неделю 
Обязательная часть V класс V класс 

(математич) 
Русский язык 5 5 
Литература 3 3 
Родной (кабардино-черкесский)язык 2 2 
Родной (балкарский)язык 2 2 
Родной (русский)язык 2 2 
Родная (кабардино-черкеская)литература   - - 
Родная (балкарская) литература - - 
Родная (русская) литература - - 
Иностранный язык 2 2 
Математика 5 5 
История 3 3 
География 1 1 
Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 
Биология 1 1 
Изобразительное   искусство 1 0,5 



Музыка 1 0,5 
Труд (технология) 2 2 
Физическая культура  2 2 
Итого 28,5 27,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0,5 1,5 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:   
Второй иностранный язык (французский) 0,5 0,5 
Основы программирования - 0,5 
Занимательное черчение - 0,5 
Учебные недели 34 34 
Всего часов 986 986 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 29 

Курсы внеурочной деятельности 4,5   5,5 
1.Литературная Кабардино-Балкария 1 1 
2.Спортивные модули ( легкая атлетика) 1 1 
3.Разговоры о важном 1 1 
4.Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 
5.Первые встречи с французским языком 0,5 0,5 
6.Основы программирования - 0,5 
7.Занимательное черчение - 0,5 

 
Изучение учебного предмета "Духовно-нравственная культура России" 

начинается с 1 сентября 2026-2027 учебного года. 
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 
 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2026-2027 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 
5 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 
1(все классы) 



Внеурочная 

деятельность 

по удовлетворению 

различных интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

физическом развитии и 

совершенств., а также 

учитывающие 

этнокультурные 

интересы   

 Литературная Кабардино-
Балкария 

практикум 1(все классы) 

  Спортивный  модуль 

«Легкая атлетика» 
практикум 1(все классы) 

Первые встречи с 

французским языком 
практикум 0,5 (все классы) 

Основы программирования практикум 0,5(матем кл) 

Занимательное черчение практикум 0,5 (матем кл) 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 
Метапредметный кружок 1 (все классы) 

Недельный объем внеурочной деятельности 4,5 /5,5 
 

 

 

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 13 апреля по 15 мая 2027 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения 

аттестации 
5  Русский язык Диагностическая работа 
5  Родной язык Диагностическая работа 
5  Литература Диагностическая работа 
5  Родная литература Тестирование 
5  Иностранный язык Диагностическая работа 
5   Второй иностранный язык Собеседование 
5  Математика  Диагностическая работа 
5  История Диагностическая работа 
5  География Диагностическая работа 
5  Биология Диагностическая работа 
5  Духовно-нравственная культура России Диагностическая работа 
5  Музыка Тестирование 
5  Изобразительное искусство Тестирование 
5  Труд (технология) Проектная работа 
5  Физическая культура Тестирование 

 


