
Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: от 7-11 лет 
ОВЗ обед и полдник 
от 7-16 лет о «

I I
П еш кова  Л .М

J w T I  ПО. Н я п ,  T f g m jHi S2"" вШЯ Я г
Пищ евые в е д ^ г ^ й т д ^ и ! ^ й ^ е т и ч е с ка я №

П рием  пищ и Н аим енование блю да
Вес блюда

Белки Ж иры ^^ценность рецептуры

1-неделя
Вареники с твор  или запек 
твор.

25,125 3,4 9,5 26 ,50 174,6 223

Д е н ь  1
Суп картоф ельны й с 
пш еном

0,250 2,58 2,30 17,14 104,50 204

П о н е д е л ьн и к Яблоки натур. 0 ,250 0,4 0 9 ,80 10
о б ед М асло сливочное 0,015 0 8,2 0 ,10 75 14

Чай с сахаром  и л и м о н о м
0,200 4,51 1,14 7,711 114,65 377

Хлеб пш 0,060 2,55 3,39 20,91 124,35

И того за обед:
- 0,925 13,44 252,23 82,16 603,11

П олд ник
Чай с сахаром 0,200 0,07 0,02 15,0 60,0 377

Печенье вес 0,050 3,18 0,39 2,14 24,8

И того 1,175 16,69 252 ,64 311 ,16 1291,02

Д е н ь  2 Котлета из кури н . филе 0,100 15,55 11,55 55,05 314,55 342

В то р ни к Каша пш енная 0,150 6,84 9,19 39,23 267 679

о б ед
Суп картоф ельны й с 
горохом

0,250 5,49 2,84 17,46 . 134,75 206

Икра свекольная 0,050 0,7 3,7 6,7 62,30 54
Хлеб пш 0,060 2,55 3,39 . 20,91 224,35
Чай с сах. и а с ко р б и н ко й 0,200 0,07 0,02 15 60 377

И того за обед:
- 0 ,810 31,2 30,69 154,35 1062,95 -

П олдник П ряники мол 0,050 3,18 0,39 2,14 24,8
Чай с сахаром 0,200 0,07 0,02 15 60 377

И того 1,06 34,45 31,1 154,35 2210,7
Д е н ь  3 Гуляш из говядины 6 0 /6 5 /1 2 5 14,5 14,1 6 56 268
Среда Суп карт, с рисом 0,250 2,58 2,30 17 ,14 104,50 204

об ед Ком пот из слив или яб л о к
0,200 0,28 0,28 16,34 69,0 852

М акароны  отварны е 0,150 5,46 5,79 30,46 196,71 309
О гурцы СВ 0,050 0,7 3,7 6,7 62,3 54
Хлеб 0,060 2,55 3,39 20,91 224,35

И того за обед:
- 125,71 26,07 29,56 97,55 712,86 -

П олдник
Булочка п ок 1ш т 4,10 6,78 40,8 324,35
Чай с сахаром 0,200 0,07 0,02 15,0 60,0 377

И того за 
пол д н и к:

- 0 ,200 4,17 6,8 40,23 324,95 -

Д е н ь  4
Борщ со свеж , капустой  и 
картош кой 0,250 1,81 4,91 125,25 102,5 170

Ч етверг Рыба припущ енная ОД ОС 6,8 6,8 9,7 127 229

об ед Яблоко нат 0,250 0,4 0 9,8 10,0
Хлеб пш еничны й 60 2,55 3,39 20,91 224,25



Гречка отварная _
Рассольник по Л е н и н гр  
Какао с м о л о ко м

Итого за обед:

П о лд ни к

И того за 
[полдник:

2 - неделя 
Д е н ь  6

П онедельник
об ед

И того за

И того за
[ПОЛДНИК
[Д ень  7 
Вторник 

|о б е д

И того за

IИ того  за обед:

[п о л д н и к

[и то го  
[д е н ь  5 
(П ятница  
|о б е д

Ч а й  с сахаром  и л и м о н о м  1
0,200

П ом идоры  св______________ 0,050 
0 .150  Т

1,06

Пюре картоф ельное_______1

Чай с сахаоом 200 Г

М асло сливочное 0,015 1

Сы р голландский_________
Хлеб пш___________________

0,015 I
0 ,060 ~Т

1 л О С П  I

7 ,71 114,66

С П  э6,7
31,03

D Z , J

148,0

2 1 1 Д 788,81

15,0 60,0

ОД 75
18,7 36,4

20,91 224,35

[П о л д н и к

[И того  за 
[п о л д н и к : 
[Д е н ь  8 
|Среда

Хлеб пш еничны й  1 0.060 I

150,66

2,55

27,91

3,39

33,76 114,36 836,05 -

Хлеб пш 0,060 2,55 3,39 20,91 ' 224,35 
157____ 1 13 (

Яйцо отварное ________ I 1ш т \ 
0,200

12,7
0,07

11/5
0,02

ь,/
15 60 Г 377 1

Чай с сахаром  _______ 1

0,260 15,32 14,91 42,61 441,35
■ ■ ~  ; 1

Плов из говядины 1 0 0 /1 5 0 / I 
0,250 1

29 28,2 12 

"7 14

112

24,8

268

П ряник мол_________ 1-

Чай с сахаром  и л и м о н о м

Суп лапша д о м  _________ 1

0,050 Г  

0,200 

0,250 Т

3,18 

4,51 

2,6 ~

Ц;Э j  _

1,14 

5,9 ~~~
О OQ

7,71

11,5
20,91

114,66

100,5 | 
224,35

377

113

Хлеб пш еничны й__________ 1 0,060 Т

250 ,56  1

2,55

41,84

Э,Э-/

39,02 54,26 576,31 —

V _________________
Печенье вес_______________ 0,050 ~ 3,08 

П П7
0,39
0,02

2,14
15,0

24,8
60,0 377

Чай с сахаром_____________ 0,200

250,81 44,92 39,43 71,4 636,558 -

Cvn картоф. С го р о х  ____
Каша пшен

0,250 ~  
0,150

5,49 
1 6,84

2,84
9,19

17,46
39,23

134,75 
267 

724 35

1 206 " 
| 679

Хлеб пш_______ _
Котлета из филе кур______

0,60
0,100

2,55 
21 ~  

1 П С7

3,39
21,9
4.3

2и,У1
16,7
2,69

346,1
52,29

294 
1 200

Cove сметан с л у ко м 0,050
0,250

и ;э /
0,4 0 9,8 10

114,66 377
Чай с сахаром  с аскорб

ед; ---------

0,200

1,06

1шт

| 4,51 

41,36 

4,10

42,76

6,78

114,5 

4 0 ,8 ~

1149,15

324,35
Булочка___________________
Чай с сахаром  и л и м о н 0,200

0,200

4,51

8,61

1,14

7,92

7,71

47,79

114,66

439,01

э /  /

Суп картоф ельны й с м а к  
Пюре отв

0,250 ~  
0,150__

2,6 
1 3 ,56~

5,9 
1 4  ~

11,5
31,03

100,5
148

113 
312 ~



£  A

| И того за о бед:

(п о л д н и к

j И того за 
[п о л д н и к : 
|Д е н ь  9 
(четве рг 
(об ед

Гуляш отварной  из говяд  
Ком пот из слив или  ябл И 
Зефир 
Хлеб пш

П ряник 
Чай с сах и аскор

Суп ка р те  пш ен 
Котлеты из говяд ины

[и т о го  за обед:
I *

П олд ник

Чай с сахаром  с аскорб  
Капуста туш ен

1 2 5 /6 0 /6 5 14,5 14,1 6,0 56

0,200 0,28 Т 0,28 16,34 69

0,070 3,18 0,39 2 ,1 4__ [ 24,8

0 ,060 2,55 [ 3,39 20 ,91  1 224,35^

0,855 26,67 28,06 87,92 522,65

0,050 Г 3,18 0,39 2,14  _ 24,8

0,200 0,07 0,02 15 1 60

0,250 3,25 0,41 17,14 84,8

0,250
0,100

2,58 
1 15,55

2,30
11,55

17,14 
I 55,05 
1 1Ч о

| 104,50 
314,55 

60,00,200
0.100

0,07 
1  2,06

I U,UZ 
1 4,52

x j j i y

1 ж ! 56

Печенье вес 
Хлеб пш

Хлеб пш
М асло сливочное  
Сыр Голландский 
Чай с сахар и аскорб

Д е н ь  10 
Пятница 
об ед

[И того  за о бед: 
[п о л д н и к

Борщ со свеж , капустой  и 
ка р тош кой ________ _______
Ж аркое по д о м а ш н е м у  
Хлеб пш еничны й

0,050  | 3 ,18 0,39
0,060 2,55 1 3,39

0,760 25,99 22,17

0,060 2,55 3,39
0,015 0 8,2

0,015 2,24 0,44

0,200  J 0,07 0,02

0,290 4,86 12,05

0,250 1,81 4,91

2,14
20.91

116 ,24

20.91 
ОД 
18,7
15

54,71

24,8
124.35

684,2

124.35 
75 

36,4
60

295,75

125,25 102,50

Чай с сахаром  с л и м о н о м

Яйцо отв
Чай с аск и л и м о н о м

(И того  за 
пол д н и к:

0,250
0,060

0,200

0,760

1шт
0,200

14,5
2,55

4.51

23,37

127
4.51

14,1
3,39

1.14

23,54

11,5
1 .14

0,200 16,58 12,19

6,0 
20,91

7.71  

159,87

Л -
7 .71

13,78

56 
224,35

114.66

497,51

1Ъ1
114.66

271,66

268

852^

377

204
342
377
268

14
14
377

170

377

13
377


